
Wir sind 
„Fit fürs Leben“
Programm der SIS-Schulen

&

Unser Programm

„Fit fürs Leben“

Nicht für die Schule, fürs Leben lernen wir! Daher gibt es bei 

uns zusätzlich zum sächsischen Lehrplan wechselnde Mo-

dule, die die Schülerinnen und Schüler fit für ihr späteres 

Leben machen. Dabei bieten wir maximalen Praxisbezug 

durch Themengebiete wie Finanz-Coaching, Programmie-

ren, Präsentieren, handwerkliche Tätigkeiten, gesunde Er-

nährung und viele weitere Bereiche.

Über alle Klassenstufen hinweg und auch jahrgangsüber-

greifend findet bei uns die musische, künstlerische und 

kulturelle Bildung statt. Bei saisonalen und regionalen Auf-

tritten zeigen wir nicht nur unser Können, sondern auch 

unser gesellschaftliches Engagement in der Region.

Wichtig ist uns auch die körperliche Entwicklung unserer 

Schülerinnen und Schüler. Getreu dem Motto: „fitter Körper 

- fitter Geist“. Darum haben wir nicht nur verschiedenste 

Sportangebote im Programm, sondern nehmen auch regel-

mäßig an außerschulischen Wettbewerben teil und fördern 

so den Zusammenhalt und Teamgeist.

  

BILDUNG

FÜRS LEBEN.

&

www.sis-schulen.de



5
Klasse

6
Klasse

7
Klasse

• Teambildung

• Verkehrserziehung ADAC

• Start mit eigenen Schülernotebooks und 

digitalen Büchern

• Mediennutzung und Medientechnik

• PU: Praxisorientierter Unterricht

• 3-tägiges Betriebe-Schnuppern, Sprachcamp

• 10-Finger-Schreiben

• Teambildung (Konfliktlösung, 

Anti-Mobbing, Cybermobbing)

• 3-tägiges Betriebe-Schnuppern

• PU: Praxisorientierter Unterricht

• Anerkannte Sprachzertifikate - TELC bis Klasse 

10/12 (aufbauend verschiedene Niveaustufen)

• Präventionsprojekte Gewalt und Drogen

• Praktikum oder vergleichbare 

Berufsorientierungsprojekte

• Berufspotential- und Berufsneigungsanalysen

• Finanz-Coach

• Praxisberater an Oberschulen

• PU: Praxisorientierter Unterricht

• Kurs „Gutes Benehmen“/Knigge

• Praktikum oder vergleichbare 

Berufsorientierungsprojekte

• Finanz-Coach

• Praxisberater an Oberschulen

• PU: Praxisorientierter Unterricht

• Fit in Office-Anwendungen

• Praktikum oder vergleichbare Berufs- und 

Studienorientierungsprojekte

• Gestalterische Projekte im Schulgelände

• Lohnrechnung, Haushaltsführung, 

Formalitäten, Steuern

• Assessments / Bewerbungstraining

• Versicherungen in Studium / Ausbildung, 

Vorsorge

• PU: Praxisorientierter Unterricht

8
Klasse

11
Klasse

10
Klasse

• Information zu Studiengängen und 

Ausbildungswegen

• Fit in Office-Anwendungen

• Assessments / Bewerbungstraining

• Tests zur Berufseignung (Gymnasium)

• Berufsmesse / Berufsorientierung

• Berufs- und Studienorientierungsprojekte

• Gestalterische Projekte im Schulgelände

• PU: Praxisorientierter Unterricht

• Bewerbungstraining und 

Vorstellungsgespräche

• Präsentationstag von Firmen in unserer 

Schule zur Berufsorientierung

• Studienmesse z. B. Vocatium

• Teilnahme am klassenübergreifenden 

Projekttag

• Workshops oder Projekte mit Universitäten / 

Studienrichtungen

• Genial Sozial / soziale Projekte

• Studium und Wohnen, 

Umgang mit Geld und Formalitäten

• Bewerbung an Universitäten und 

Hochschulen, Einschreibemodus, 

BAFÖG-Anträge

9
Klasse

12
Klasse

Saxony International School - Carl Hahn gemeinnützige GmbH

www.sis-schulen.de
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